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Fonoaudiólogos estarão, em comemoração ao dia mundial da voz – 16 de 
abril  -, em todo o país orientando a população sobre a importância da voz e quais 
os cuidados que se deve ter para manter uma voz saudável. A iniciativa é da 
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa), com apoio do Conselho Regional 
de Fonoaudiologia - 4ª Região e do Conselho Federal de Fonoaudiologia. O tema 
da campanha é “Seja amigo da sua voz!”.  

A campanha tem o objetivo de conclamar a população para ações 
educativas voltadas para a conscientização da importância da voz e suas 
implicações na comunicação, na saúde e na cultura. 

O público-alvo é prioritariamente a população comprometida com a formação 
educacional, cultural e artística (professores, atores, locutores, advogado, 
cantores etc.), além da população em geral. A campanha visa promover ações 
que favoreçam a conscientização da sociedade quanto à importância da saúde 
vocal e a prevenção de alterações na voz; promover ações para divulgar a 
importância da educação da voz desde a infância, incluindo a formação cultural, 
educacional e social do indivíduo.    

Em estudo realizado com professores da Bahia, 59,2% referiram ter “calos nas 
cordas vocais” desde que começaram a trabalhar. Essas alterações vocais estão, 
muitas vezes, relacionadas com o trabalho, provocando afastamentos e licenças 
constantes, além de importante impacto social, econômico, profissional e pessoal. 

O prejuízo com o afastamento de professores pode ultrapassar a cifra de cem 
milhões de reais ao ano no país, além de afetar a qualidade do ensino, e a 
motivação do aluno. Na Bahia, estimam-se prejuízos  na ordem de seis milhões 
anuais para o Estado, considerando-se somente os professores de ensino médio. 
Esses profissionais, na maioria das vezes, não têm orientação sobre como utilizar 
a voz de forma adequada, o que poderia evitar uma série de transtornos. 



Para esse evento, estão sendo preparadas oficinas/vivências de voz, palestras 
e debates em lugares públicos shoppings, parques, centros de convivência, 
escolas públicas e privadas, entre outros, sob a responsabilidade de 
fonoaudiólogos articulados com a SBFa, que se  comprometem a desenvolver 
esta campanha de forma ética e idônea. 

Em Salvador, as iniciativas estão sendo organizadas em parceria com 
instituições de ensino e órgãos do governo, numa ação unificada com 
programação durante toda a semana.  

Serão convidados artistas de grande expressividade na sociedade baiana, que 
abracem a causa da voz, visando a divulgação da campanha na mídia bem como 
a participação nos eventos. 
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